
TRƯỜNG THPT NGUYỄN THỊ MINH KHAI 

 

KẾ HOẠCH CHỦ NHIỆM 

(Tuần lễ từ 07/02/2022 đến 12/02/2022) 

 

1. Phòng, chống dịch COVID-19 khi đến trường: 

a. Các việc học sinh cần thực hiện hàng ngày, trước khi đến trường: 

- Tự theo dõi sức khỏe. Nếu có một trong các biểu hiện: mệt mỏi, sốt, ho, đau rát họng, khó 

thở, đau người, mệt mỏi, ớn lạnh, mất vị giác, khứu giác… thì phải báo ngay cho cha/mẹ hoặc 

người thân để được đưa đến các cơ sở y tế khám, tư vấn, điều trị và thông báo cho GVCN 

được biết. 

- Thực hiện khai báo y tế theo mã QR sau:  

 
- Chuẩn bị và mang theo các vật dụng cá nhân cần thiết khi đến trường như: bình được nước 

uống, khăn giấy, khẩu trang, dung dịch sát khuẩn tay cá nhân…. 

b. Các việc học sinh cần thực hiện khi vào trường: 

- Đeo khẩu trang từ nhà đến trường, thường xuyên đeo khẩu trang trong suốt thời gian sinh 

hoạt, học tập tại trường. 

- Khi đến trường phải vào ngay trong sân, tuyệt đối không tụ tập trước cổng trường; tuân thủ 

việc đo thân nhiệt trước khi lên lớp.  

- Rửa tay bằng xà phòng sát khuẩn dưới vòi nước sạch tại các bồn rửa tay nhà trường đã trang 

bị trong sân trường hoặc trong nhà vệ sinh. 

- Hạn chế tiếp xúc giữa học sinh các lớp; không tập trung đông người trong các giờ giải lao, 

giờ về.  

- Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi (bằng khăn giấy/khăn vải/khăn tay/ống tay áo). Vứt bỏ 

khăn, giấy che mũi, miệng vào thùng rác và rửa sạch tay. Không đưa tay lên mắt, mũi miệng. 

Không khạc, nhổ bừa bãi. 

- Trong giờ học phải ngồi đúng sơ đồ do GVCN sắp xếp, tuyệt đối không tự ý đổi chỗ ngồi 

trong các tiết học. 

- Mở cửa sổ thường xuyên để phòng học được thông thoáng, không mở máy lạnh khi sử dụng 

các phòng nghe nhìn và phòng vi tính… 

- Nhà trường không tổ chức hoạt động căn-tin đến khi có thông báo mới, học sinh có thể mang 

theo thức ăn đến trường nhưng phải ngồi đúng khu vực sinh hoạt và thực hiện đúng quy định 

giãn cách. Sau khi ăn xong, học sinh phải tự dọn vệ sinh và xếp ghế đúng vị trí ban đầu. 

c. Rà soát các trường hợp đặc biệt 

- Yêu cầu các học sinh đến từ vùng đỏ phải thực hiện xét nghiệm theo hướng dẫn của cơ quan 

y tế và thông báo kết quả cho GVCN. 



- GVCN báo cho giám thị phụ trách lớp các trường hợp học sinh đi về từ vùng đỏ, các học 

sinh hiện đang cách ly y tế, các học sinh đang có biểu hiện nghi ngờ mắc COVID-19 (do gia 

đình thông tin hoặc do GV, HS phát hiện trên lớp) 

2. Một số nội dung sinh hoạt lớp: 

- Giờ vào cổng của các lớp trong tuần: 

CA GIỜ LỚP 

1 6g30 - 6g40 
12A1 12A2 12A3 12A4 12A5  

10A1 10A2 10A3 10A4 10A5  

2 6g40 - 6g50 
12A6 12A7 12A8 12A9 12A10  

10A6 10A7 10A8 10A9 10A10  

3 6g50 - 7g05 
12A11 12A12 12A13 12P1 12P2   

10A11 10A12 10A13 10P1 10P2 10TH 

CA GIỜ LỚP 

1 12g55 - 13g05 11A1 11A2 11A3 11A4 11A5  

2 13g05 - 13g15 11A6 11A7 11A8 11A9 11A10   

3 13g15 -13g25 11A11 11A12 11A13 11P1 11P2 11TH 

- Nhắc nhở học sinh thực hiện nghiêm các quy định về phòng, chống dịch và nội quy, quy 

định của nhà trường. Lưu ý: Cẩn thận trong khi vui đùa hoặc khi tham gia các trò chơi vận động tự 

phát để tránh các trường hợp gây ra tai nạn, thương tích cho bản thân và bạn bè; không được tham 

gia, tổ chức các trò chơi mang tính chất bài bạc trong trường lớp; không mang vào trường các vật 

dụng gây cháy, nổ; thực hiện tốt công tác PCCC: tắt các cầu dao điện, tắt các thiết bị điện khi ra khỏi 

phòng học. 

- Lịch kiểm tra bổ sung cho các học sinh vắng kiểm tra tập trung (có lý do chính đáng): dự 

kiến từ 10/02/2022 đến 14/02/2022; danh sách và lịch kiểm tra cụ thể sẽ được dán trên bảng 

thông báo trước phòng Học sinh vụ. 

2. Công tác của GVCN 

- Tiếp tục phối hợp với CMHS theo dõi biểu hiện sức khỏe của học sinh; quan tâm, chia sẻ, 

động viên các học sinh gặp khó khăn do ảnh hưởng của dịch COVID-19. 

- Rà soát, cập nhật và báo cáo BGH các trường hợp học sinh hoặc ba mẹ, người thân thuộc 

đối tượng F0, F1 mới và các trường hợp đã hoàn tất điều trị/cách ly. 

- Nhà trường gia hạn đóng các khoản thu hộ chi hộ, bán trú đến thứ Sáu, ngày 11/02/2022; 

GVCN nhắc học sinh chưa đóng các khoản thu hộ chi hộ và các học sinh đã được duyệt ở bán 

trú đóng tiền tạm thu thiết bị, vật dụng bán trú đúng hạn.  

- Giáo viên chủ nhiệm khối 11 ghi họ tên học sinh trong học bạ trang lớp 11 tại phòng Học 

vụ. Hạn chót hoàn thành: thứ Bảy, ngày 12/02/2022. 

- Giáo viên chủ nhiệm khối 10 nhận phiếu thông tin kiểm dò dữ liệu in học bạ phát cho học 

sinh mang về cho CMHS ký tên. Hạn chót lớp tổng hợp nộp lại vào thứ Sáu ngày 11/02/2022 

(xếp theo số thứ tự danh sách học sinh lớp để phòng học vụ tiện kiểm tra). 

- 8g50, thứ Hai, ngày 07/02/2022 GVCN khối 12 cho lớp trưởng đến phòng Học vụ (gặp cô 

Kim Thương) nhận hình thẻ, ghi tên học sinh trong lớp và nộp lại. 

3. Hoạt động của Đoàn Thanh niên: Thực hiện theo kế hoạch của BCH ĐT 

4. Họp giao ban GVCN: thứ Hai, ngày 07/02/2022 

- 7g00, GVCN khối 10, khối 12 họp giao ban với BGH tại phòng Giáo viên. 



- 13g15, GVCN khối 11 họp giao ban với BGH tại phòng Giáo viên. 

 

Dự kiến hoạt động từ 14/02/2022 – 19/02/2022: 

1. Công tác phòng, chống dịch Covid-19 trong trường học: 

 Tiếp tục tuyên truyền và thực hiện công tác phòng, chống dịch bệnh trong trường lớp theo 

quy định. 

2. Thời khóa biểu áp dụng từ ngày 14/02/2022: 

- Ngày 13/02/2022: Học sinh cập nhật TKB mới trên web trường, áp dụng từ ngày 

14/02/2022. 

- Học sinh học trực tiếp tại trường 2 buổi/ngày. Khung giờ học: 

BUỔI SÁNG BUỔI CHIỀU 

TIẾT THỜI GIAN TIẾT THỜI GIAN 

1 6g40 - 7g25 1 13g30 - 14g15 

2 7g30 - 8g15 2 14g20 - 15g05 

Giờ chơi 8g15 - 8g40 Giờ chơi 15g05 - 15g25 

3 8g45 - 9g30 3 15g30 - 16g15 

4 9g35 - 10g20   

5 10g25 - 11g10   
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